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Introduccioén:

El estrés es un fendmeno que se presenta cuando las demandas de la vida vida se perciben
demasiado dificiles. El estrés es la respuesta automatica y natural de nuestro cuerpo ante las
situaciones que nos resultan amenazadoras o desafiantes. Nuestra vida y nuestro entorno, en
constante cambio, nos exigen continuas adaptaciones; por tanto, cierta cantidad de estrés es
necesaria. En general tendemos a creer que el estrés es consecuencia de circunstancias
externas a nosotros, cuando en realidad entendemos que es un proceso de interaccion entre
los eventos del entorno y nuestras respuestas cognitivas, emocionales y fisicas.Cuando la
respuesta de estrés se prolonga o intensifica en el tiempo, nuestra salud, nuestro desempefio
académico o profesional, e incluso nuestras relaciones personales o de pareja se pueden ver
afectadas.

El estrés académico, no es mas que el estrés que produce el ambito académico, también es
causante de muchos problemas mentales, los cuales no nos permiten el buen funcionamiento
de todas nuestras capacidades intelectuales, causando un grave problema académico, que
viven muchos estudiantes a lo largo de su vida universitaria, conocido como el bajo
rendimiento académico.

El estrés académico es un gran problema, para los estudiantes universitarios de hoy en dia, y
especialmente los que estan en carreras que requieren un alto conocimiento en varias areas y
por ende, resulta realmente intensivo estudiarlas. Es por esto que los estudiantes manifiestan

sentir, depresion, ansiedad y baja autoestima.



DCpI'CSiél’l en México (Velazquez Arreola Ana Paula)

La graficas de la izquierda representa a los integrantes de mas de 12 afios que nunca se han
sentido deprimidos y la de la derecha los de mas de 12 afios que sienten depresion diario,
comparando las graficas nos damos cuenta que las estadisticas conforme pasan los afos si
hay una disminucién en la depresion pero también vemos que no es mas que sélo un poco, y
€so es preocupante ya que la depresion es un trastorno mental que si no es tratado a tiempo y
por expertos, los afectados pueden llegar a cosas que ya no son reparables , como podria ser
el suicidio. Tenemos que brindar ayuda a estas personas para asi poder bajar los indices de
depresion y por ende de suicidio, cuando una persona se deprime, resulta importante que
reciba ayuda de una institucion especializada o de profesionales de la salud, psiquiatras o
psicologos. El estado de animo de los nifios y adolescentes es especialmente vulnerable a las
influencias de factores estresantes sociales intensos tales como desacuerdo familiar cronico,
abuso o negligencia y fracaso escolar. La gran mayoria de adolescentes con trastorno
depresivo tienen historia de abuso o negligencia. Los adolescentes con trastorno depresivo
situados en estos ambientes pueden tener remisiones de algunos o de muchos sintomas
cuando los factores de estrés disminuyen o cuando se les aparta del ambiente estresante.

Es importante brindar ayuda a las personas con sintomas de depresion y asi evitar, muchos

factores que se desencadenan de la depresion.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wwl0ne4sgQwXFzfFO6_YeJGV7-2REwTjhMyjQfeIGAo/edit?ts=5b9c906b#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wwl0ne4sgQwXFzfFO6_YeJGV7-2REwTjhMyjQfeIGAo/edit?ts=5b9c906b#gid=0

Depresion en Jalisco, México (Rubio Becerra Ana Lilia)

La grafica de la izquierda representa a la entidad de Jalisco en el afio 2015 donde muestra que
se han deprimido el 21%, el 78% de la poblacién no se ha deprimido y el 1% no sabe si se ha
deprimido. La encuesta fue hecha a integrantes del hogar de 7 afios o mas.

En la grafica de la derecha representa a la entidad de Jalisco en el afio 2017 donde muestra
que se han deprimido el 22%, el 77% de la poblaciéon no se ha deprimido y el 1% no sabe si
se ha deprimido. La encuesta fue hecha a los mismos integrantes del hogar de 7 afios o0 mas.
La depresion se puede describir como el hecho de sentirse triste, melancdlico, infeliz, abatido
o derrumbado. La mayoria de nosotros se siente de esta manera de vez en cuando durante
periodos cortos. Como se puede observar los indices no han cambiado mucho, la poblacién
se sigue sintiendo depresiva y puede ser por diversos factores, en México se encabeza por la
mala economia, donde se pueden presentar sintomas como irritabilidad, dificultad para
dormir, cansancio y falta de energia, sentimientos de inutilidad, odio a si mismo, sentimientos
de desesperanza y abandono, pensamientos repetitivos de muerte o suicidio, pérdida de placer
al hacer actividades que solian hacerlo feliz, falta de apetito, entre otros. Yo pienso que esta
es una situacion muy preocupante para todos, porque de acuerdo con los datos este
padecimiento se presenta con frecuencia y a veces las personas no se dan cuenta y creo que es
importante ponerle mas atencion para poder ayudar y prevenir. Cabe destacar que los niflos
pueden presentar sintomas distintos a los de los adultos. Tenemos que vigilar especialmente

los cambios en el rendimiento escolar, el suefio y el comportamiento.
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http://www.beta.inegi.org.mx/app/tabulados/pxweb/inicio.html?rxid=91a63b16-b544-4b50-8b37-90d5868e9620&db=Salud&px=Mental_4
http://www.beta.inegi.org.mx/app/tabulados/pxweb/inicio.html?rxid=91a63b16-b544-4b50-8b37-90d5868e9620&db=Salud&px=Mental_4
http://www.beta.inegi.org.mx/app/tabulados/pxweb/inicio.html?rxid=91a63b16-b544-4b50-8b37-90d5868e9620&db=Salud&px=Mental_4

SUICIDIO EN MEXICO. (Ascencio Delgado Brenda Itzel)

En la grafica de la izquierda hacemos relacion al medio empleado de suicidio en México,
haciendo referencia a que el ahorcamiento es la primer causa siendo este el 77% (4406
personas).

Los datos han sido reclutados mediante un anélisis de la poblacién mexicana y casos
reportados ante autoridades.

La segunda causa de suicidio en el pais es por disparo de arma de fuego, referenciando el
10% de la poblacion (596 personas). En tercer lugar se encuentra el envenenamiento con
9.1% (523 personas). El siguiente apartado de la grafica hace referencia a otro motivos
siendo el 2.9%.

La grafica de la derecha esta clasificando los rangos/grupos de edades en los que es mas
comun el suicidio. de 15-24 afos refieren al 31% de la poblacion (1775 personas). Despues
de 45 anos de edad o mas (1401 personas). En el tercer lugar estan las personas de 25-34 afios
(1275 personas). 969 personas (16.9% ) son individuos de 35-44 afios. Y el 0.9% son edades
no especificadas.

En conclusion, se puede hacer enfasis en que las edades mas tipicas a ejecutar suicidio se
relacionan con las etapas en que una persona se dedica generalmente a estudiar, ya que este es
un factor que influye de una manera importante en el estrés y estabilidad de una persona.
Teniendo en cuenta que estos son datos de 2011, se podria posteriormente en otro caso

comparar el suicidio actual con el de hace 7 afios.
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Instituto nacional de estadistica y geografia. . (2013). Sintesis de estadistica de suicidio. Estadistica

de suicidios de los Estados Unidos Mexicanos 2011, 1, 11. 2010, De INEGI Base de datos



http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2017/suicidios2017_Nal.pdf
http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2017/suicidios2017_Nal.pdf

Estadistica de suicidios en México (Rios Melo Carlos)

Las graficas de la izquierda representan los suicidios divididos por sexo masculino y
femenino, la grafica derecha da referencia de sus estados conyugales. En México
hablamos poco del suicidio. No porque sea irrelevante, sino porque incomoda.
Paradojicamente, este fendmeno reservado, que comunmente se maneja con tanto
disimulo es considerado una de las principales causas de muerte en México,
particularmente entre nuestros adolescentes (tercera causa de muerte)..
Recordemos que el suicidio es una muerte prevenible y los individuos no acaban
sb6lo con su vida, sino atentan contra la salud mental y emocional de todo su
entorno. Comparando graficas mas especificamente puedo decir que el estado
conyugal puede llegar a influir, ya que como se ve en la grafica derecha las
personas solteras son las que mas se registraron en las estadisticas de suicidio,
también dando entender que en los hombres existen mas suicidios puedo
relacionarlo a la falta de alguna pareja, pues podria ser que el hombre sea mas
dependiente de su pareja o tiende a creer que estando solo no le falta nada llegando
a un punto donde haya frustracién, tristeza, ansiedad y demas emociones que
llegen al lamentable hecho del suicidio. Como conclusion debo decir que se deberia
hacer mucho énfasis en la salud mental de cualquier persona, por parte del gobierno
haciendo programas que motiven a la atencion psicolégica para tener una buena

salud mental y saber que nunca estamos solo.

6000 N
Estado
4000 Soltero(a)
Union libre
2000
Casado(a)
Otro
0 9 )
o & ¥ o
& ®o\
0 2000 4000 6000

Instituto nacional de estadistica v geografia.. (2013). Sintesis de estadistica de suicidio.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QX2ds-FOk1v9ggyqeDWpn1IVGFaIJB1MPq-h1fzx2pI/edit#gid=0
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