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ACTIVIDAD 3A
GESTIÓN DE LA INFORMACIÓN

Ahora que ya conoces a los operadores Booleanos, la biblioteca digital y las diferentes formas de obtener información de calidad, en equipo realiza las siguientes actividades:

1. Expresa tu tema en forma de pregunta o frase:
Considera incluir quién, cuándo, y cómo para enfocar tu idea y tu pregunta.
Ejemplo: ¿La práctica del mindfulness disminuye la percepción del dolor y mejora la calidad de vida en pacientes con artritis reumatoide?
Tu pregunta o frase:
	¿Existe una relación entre el desempeño académico, estrés y sueño en los estudiantes del bloque 9 de la licenciatura Médico Cirujano y Partero del CUCS?



2. Ahora tacha las palabras que no sean importantes para tu tema
Ejemplo: ¿La práctica del mindfulness disminuye la percepción del dolor y mejora la calidad de vida en pacientes con artritis reumatoide?
Tacha las palabras
	¿Existe una relación entre el desempeño académico, estrés y sueño en los estudiantes del bloque 9 de la licenciatura Médico Cirujano y Partero del CUCS?



Y anota una de las palabras restantes en el primer espacio en cada línea. En los siguientes espacios escribe sinónimos de esa palabra.

Ejemplo: 
	Mindfulness
	OR
	Meditación 
	OR
	Relajación 

	Percepción del dolor
	OR
	artralgia
	OR
	Dolor*

	Calidad de vida 
	OR
	Estilo de vida 
	OR
	Life quality

	artritis reumatoide
	OR
	Reuma*
	OR
	Inflama*



· En la mayoría de las bases de datos el “*” es un signo de truncado así que “reuma*” le dará resultados que empiezan con r-e-u-m-a como REUMAtismo, REUMAtico, REUMAtoide, y más.
Dependiendo de la base de datos, puede ser que tengas que buscar en forma bilingüe (español e inglés). En ese caso, usa las palabras en inglés como sus sinónimos.
3. Anota las palabras claves de tu búsqueda:
	Desempeño académico 
	OR
	Logros académicos 
	OR
	Academic performance

	Estrés 803
	OR
	Tensión 
	OR
	Stress 

	Estudiantes 
	OR
	Alumnos 
	OR
	Med estudent 

	Sueño en estudiantes 
	OR
	Descanso
	OR
	Sleep quality 



Como la mayoría de las bases de datos que tenemos disponibles en la Biblioteca Virtual de la Universidad de Guadalajara vienen de empresas norteamericanas, sus interfaces son en inglés. Por eso usamos los operadores Booleanos en ese idioma en los ejemplos.
4. Realiza tu búsqueda
a. Entra en la biblioteca digital de la U de G. Ingresa en el wdg.Búsqueda. Estarás buscando en varias bases de datos multidisciplinarias a la vez. 
b. Haz click en Advanced Search (Búsqueda Avanzada) y tendrás tres líneas separadas por la palabra “AND.” Puedes usar el plus (+) para añadir más líneas.
c. Haz la búsqueda tal como la tienes escrita en tu hoja de palabras clave. No dejes de usar OR entre los sinónimos.
d. Observa tus resultados. ¿Cuántos son? ¿Cómo son?. 
e. Vuelve a hacer tu búsqueda, ahora utiliza Google Académico. 
f. Anote el nuevo número de resultados.
g. Repite la búsqueda en PUBMED. Anota el total de resultados.
h. Busca un artículo científico en PUBMED o Biblio UDG que esté disponible en texto completo. 
i. Haz captura de pantalla de los resultados de tú búsqueda y del documento en formato PDF.
j. Completa el siguiente cuadro para evaluar tu búsqueda.

5. Evalúa tu primera búsqueda
	
	Número de resultados SIN usar OPERADORES

	Palabras clave
	Google Académico
	Biblioteca Digital
	PUBMED

	Desempeño académico 
	661,000
	41,264
	17,073

	Estrés 
	71,000
	78,795
	815,813

	Sueño en estudiantes 
	154,000
	29,888
	25,724



	
	
	
	Número de resultados CON OPERADORES

	Palabra clave 1
	Palabra clave 2
	Operador usado
	Google Académico
	Biblioteca Digital
	PUBMED

	Desempeño académico 
	Logros académicos  
	AND
	20,300
	15,570
	3,844

	Calidad del sueño
	Descanso 
	OR
	66,500
	219,491
	67,065

	Estrés 
	Tensión 
	NOT
	18,300
	67,970
	803,967



[bookmark: _j4rptn17l6x6]6. Pega la captura de pantalla de los resultados obtenidos de la búsqueda en la biblioteca digital:
	[image: ]



7. Pega la captura de pantalla de los resultados obtenidos de la búsqueda en PUBMED.
	[image: ]


8. Pega la captura de pantalla del PDF del artículo que seleccionaste en la biblioteca digital
	[image: ]



9. Pega la captura de pantalla del PDF de un artículo completo encontrado en PUBMED.
	[image: ]



10. Menciona ventajas y desventajas de las bases de datos usadas y del uso de operadores para la búsqueda (en 100 a 250 palabras):
	Después de haber concluido este trabajo, las bases de datos fueron fundamentales para los conocimientos adquiridos durante dicha elaboración. 
[bookmark: _GoBack]Estas tienen muchas ventajas, principalmente que son online y son fuentes de consulta confiables lo que hacen el acceso muy fácil y torna la investigación más amena; en cuanto a las desventajas los resultados de la búsqueda son muy grandes y en consecuencia al haber tantas opciones puede ser cansado, pero gracias al uso de operadores, la información se resume y el resultado es más cercano a lo deseado, así que es mucho más cómodo y rápido investigar la información deseada para poder obtener mejores resultados sin ser tan exhaustivo. 












11. Guarda el documento con el nombre CTI_T3_3A _nombre del equipo.
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Influencia del grado de somnolencia, cantidad
y calidad de sueiio sobre el rendimiento
académico en adolescentes

Victor J. Quevedo-Blasco' (Junta de Andalucia, Espafia) y
Raul Quevedo-Blasco (Universidad de Granada, Espaia)

RESUMEN. El objetivo de este estudio fue verificar como diversas variables relacio-
nadas con el suefio pueden influir sobre el rendimiento académico medido a través de
la nota media (por asignaturas y global) de un grupo de estudiantes de Educacién
Secundaria. Se trata de un estudio descriptivo de poblaciones mediante encuestas con
muestras probabilisticas transversales. La muestra estuvo compuesta por un total de
592 estudiantes adolescentes. Las variables analizadas fueron: latencia de suefio, patrén
de suefio, duracion del suefio, nivel de somnolencia, eficiencia habitual del suefio,
perturbaciones extrinsecas, calidad subjetiva del suefio y disfuncién diurna. Para la
obtencion de los datos se aplicaron dos cuestionarios: a) el Indice de Calidad de Suefio
de Pittsburg (ICSP) y b) la Escala de Somnolencia de Epworth (ESE). Los resultados
muestran como existen diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento
académico entre los sujetos con patrén de suefio corto y medio, obteniendo estos
ultimos unas medias mas elevadas. Dichas diferencias son mds significativas en las
asignaturas de Matematicas (ambito numérico) y Educacion Fisica (ambito fisico-
deportivo) en comparacion con el ambito socio-lingiiistico. La calidad del suefio influye
directamente sobre el rendimiento académico, ya que cuanto mejor se percibe esta
calidad, mayor es la media académica obtenida.

PALABRAS CLAVE. Calidad de suefio. Cantidad de suefio. Somnolencia. Rendimiento
académico. Estudio descriptivo mediante encuestas.

! Correspondencia: 1ES Flavio Irnitano. Junta de Andalucia. C/ Fray Antonio Martin Povea s/n.
41650 Sevilla (Espafia). E-mail: rebus@cuerpoymovimiento.com
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Burnout Prevalence and Associated Factors Among Brazilian Medical
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Abstract:
Objectives:

This study aims to identify the prevalence of burnout and associated factors in Brazilian medical students.

Methods:

In the largest medical school from Central Brazil, the Maslach Burnout Inventory-Student Survey and a socio-demographic
questionnaire were adopted in this cross-sectional study. Correlations among the three dimensions of burnout were verified.

Results:

The evaluation of 399 students revealed a frequency of 12.0% of burnout. Women had a higher rate of burnout (8.0%) than men
(4.0%). The fifth period had the higher frequency of burnout (27.1%), while the seventh grade had the lower frequency (2.1%). The
students showed high scores only in emotional exhaustion (63.2%). Between the dimensions “emotional exhaustion™ and “disbelief”
found a significant correlation.

Conclusion:

The fifth period of the Medicine course and the female gender are the most affected by burnout syndrome and therefore, the
preventive actions to reduce stress among medical students should be directed mainly at these higher risk categories. The low
burnout rate found in our study can attest that the PBL methodology and medical schools strategically located to meet regional
demand may represent strategies for the prevention of burnout among medical students.

Keywords: Burnout, Medical students, Mental health, Occupational health, Problem-based learning, Psychological responses.

1. INTRODUCTION

Psychological responses to stress including burnout represent an important issue in social neuroscience. Burnout is a

* Address correspondence to this author at the Laboratory of Panic and Respiration (LABPR), Institute of Psychiatry (IPUB), Federal University of
Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, Brazil; Tel: 55-(62)32047238; E-mail: leonardocaixetal @gmail.com
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